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1. TELECARDIO

Desde 1993, a Telecardio, pioneira em telemedicina, possui central fisica 24 horas por dia pronta para lhe atender!
11. MISSAO

Democratizar a saude, aproximando médicos intensivistas com um modelo pratico de servigo, reduzindo custos e
consequentemente evitando deslocamentos desnecessarios, além de estar sempre dando respostas imediatas a
qualquer tipo de solicitagao.

12 VISAO

Compromisso de proporcionar o servigo de Telemedicina a todas as localidades de salde que sdo carentes de mdo de
obra especializada em eletrocardiograma, incluindo zonas de dificil acesso e as localidades mais distantes, dando o
mais completo auxilio aos nossos usuarios com todos nossos recursos de atendimento aliados a tecnologia de ponta.

13. VALORES

Através de uma equipe de profissionais qualificados e bem instruidos, buscamos atender nossos clientes com o servigo
ideal de acordo com as suas necessidades, e acima de tudo prestar nossos servigos com seriedade e principalmente
respeitando nosso consumidor.

1.4 HOLTER

Diferente do eletrocardiograma que registra os batimentos cardiacos em um determinado momento, o Holter monitora
continuamente a atividade elétrica cardiaca do paciente durante todo o dia, ou seja, detecta o ritmo, variages, entre
outras alteracoes durante 24 horas.

2. VISAO GERAL DO EQUIPAMENTO
21. EQUIPAMENTO

0 Gravador Digital de Holter CardioLight é um aparelho que permite o registo continuo do ritmo e da frequéncia
cardiaca, como ocorre num eletrocardiograma, durante o periodo de 24 horas. Destina- se a detectar alteraces do
registo cardiaco durante a sua atividade diaria normal e a correlacionar com eventuais sintomas referenciados pelo

paciente.

Figura 1 - Equipamento CardioLight
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22 ACESSORIOS

Figura 3 - Cabo Paciente

Licenca USB

Cabo Paciente
Bolsa de Protecao
Cartdes de Memodria
Clipes de Acrilico

23 ESPECIFICAGOES TECNICAS

Tamanho: 82 X 60 X 14 mm - Peso: 47 g Midia utilizada: Cartdo SD (Secure Digital) = 2 g Alimentag&o: 1 pilha AAA (palito),
recarregavel =13 g Aquisicdo do sinal: 800 pps. - 12 bits. Circuito de deteccdo de marcapasso Reldgio interno Alarmes

Figura 4 - Bolsa de Protecao

Figura 2 - Licenca USB

luminosos e sonoros Emissor - Receptor Infravermelho.

24 INSTALAGAQ E IMPLANTAGAO DO EQUIPAMENTO

Para envio dos exames sera necessaria a instalacdo do programa e a liberagdo de acessos na rede local. A instalagdo

sera realizada remotamente pelo Suporte da Telecardio.

Computador com Windows 10 ou superior.

Configuragdo minima - Processador Intel® Core™ I3 - 4GB de Memaria RAM 500HD.

Saidas USB's disponiveis;
Acesso a internet para envio de exames;

Minimo de 4MB de INTERNET (UPLOAD: Minimo 4Mbits / DOWNLOAD: 20Mbits;

Caso tenha algum bloqueio na rede, liberar os seguintes enderegos e portas. Portas de servigo: 443, 20443,
20444, 20445,0 20446, 20447, 20448, 20449, 20450, 20451, 20452, 20453. Portas de arquivos: 10443, 10444,

10445, 10446, 10447, 10448, 10449, 10450, 10451, 10452, 10453;
Urls de acesso: (Site principal) https://exames.telecardio.com.br/
(Apds login, o usuario é redirecionado para uma destas URL's)

https.//exames.telecardio.com.br:20443/
https://exames.telecardio.com.br:20445/
https://exames.telecardio.com.br:20447/
https://exames.telecardio.com.br:20449/
https.//exames.telecardio.com.br:20451/
(URL's de exibicao de imagens e anexos)
https.//exames.telecardio.com.br:10443/
https.//exames.telecardio.com.br:10445/
https.//exames.telecardio.com.br:10447/
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Figura 5 - Cartdes de Meméria Figura 6 - Fonte de Energia
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25. MANUTENGAO

Nao molhar nem utilizar gravadores em locais Umidos (sauna, chuva, banho e piscina).

Nao deixar o equipamento exposto continuamente ao sol.

Certificar que a pilha alcalina seja nova ou que esteja totalmente carregada evitando assim gravagoes de curta duragao
e/ou n3o funcionamento do mesmo.

Cuidado ao guardar o gravador e cabo do paciente, para evitar a quebra dos fios.

Guardar o gravador sem a pilha (para evitar que fluidos danifiquem o equipamento).

Limpar o equipamento/gravador e cabo do paciente com tecido macio com alcool 70%.

N&o derramar liquido de qualquer natureza no equipamento.

Utilizar no gravador CardioLight somente o cartao SD fornecidos pela ITMS.

0 gravador ndo é compativel com cartdes adquiridos em lojas, supermercados, etc.

Atencao: O dispositivo nao pode ser esterilizado.

26. PRINCIPAIS COMANDOS

Entrada para cartio SD Entrada cabo paciente
Yo ———
Tampa da pilha I ~ ‘*-‘
’ - '$ . \

.

R 1y
4 \ > ", 7
S w5
Infravermelho ‘8 £
/ sy

LED Clip
Compartimento da

Botao Multifuncional pilha

Figura 7 - Comandos do aparelho

3. HOLTER

0 exame de Holter é um tipo de monitoramento cardiaco continuo que registra a atividade elétrica do coracdo por um
periodo prolongado, geralmente 24 horas.

31. RECOMENDAGAO PRE-EXAME

Orientar o paciente a tomar banho antes do exame, se possivel esfregar o torax com bucha;

N3o utilizar cremes ou 6leos na regido do torax;

De preferéncia, vestir uma camisa de botdes frontais folgada;

Mulheres utilizar sutia com alca ajustavel e sem hastes metalicas;

Informar ao paciente que apos a instalagdo do Holter, ndo podera tomar banho, para ndo molhar o equipamento,
evitando assim, danifica-lo.
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32 MATERIAL A UTILIZAR

Alcool 70% e gaze;

Fita micropore;

Lamina de barbear descartavel, (para pacientes com pelos na regido do torax);
Eletrodos descartaveis de boa qualidade.

33 PREPARO DO PACIENTE

A preparacdo do paciente é fundamental na obtengdo do exame de Holter de alta qualidade.
e Realizar tricotomia (retirada dos pelos) nas areas onde os eletrodos serdo colocados, se necessario,
e Realizar antissepsia vigorosa com alcool 70% nas areas onde os eletrodos serdo colocados;

e Entregar ou aguardar a impressao apos o preparo do cartdo do Diario do Paciente e orientar sobre a importancia do
preenchimento.

34 POSICIONAMENTO DOS ELETRODOS

Passo 01 - Antes da fixagao do eletrodo no paciente conecte o eletrodo ao cabo.
Passo 02 - Tire a pelicula e entdo coloque na pele do paciente.

Figura 8 - Passo 01 Figura 9 - Passo 02
Nota: Este procedimento é mais confortavel para o paciente e mais conveniente para o técnico.

Conectar cada cor codificada do cabo do paciente ao respectivo eletrodo, observando a posicao e cor corresponde
conforme indicada na figura 11.

Durante o posicionamento, escolha pontos sobre superficies 6sseas. Nunca instale um eletrodo nos espagos
intercostais ou sobre pregas da pele.

Figura 10 - Posicionamento dos eletrodos
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Aplicar micropore sobre todas as vias do cabo, fazendo a alga de tragao para que o eletrodo nao se solte quando o
paciente se movimentar, conforme imagem abaixo.

Figura 11- Colocagao Micropore

Apds o posicionamento do paciente, preparar o cartdo do CardioLight.

4. SOFTWARE

Clicar no icone “CardioNet” disponivel na area de trabalho de seu computador.
Importante: A chave de licenga devera sempre estar conectada.

Figura 12 - Programa para realizagao do exame

Cardio

Aguardar carregar

Net

Client

2021 - Cardho Sistemas Coml Indl Ltda.  Todos os dieitos reservados. Vers3o 6.384 complagdo 4. 22

Figura 13 - Tela de inicializagao
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41. PREPARO DO CARTAQ PARA UM NOVO EXAME

Conectar a licenga e cartdo de memaria ao computador.
e
Clicar no icone da tela do computador com uma seta para o coragao ( ) “preparar exame”.

Arquivo Editar Configuragdes Exibir Ajuda

Ed Gl A=Y =]C)

Exames.

= e e

cluir selegdo
Relatérios

Exclur selec3o
Estatisticas

Total de exames na pasta: |3 |

Espago livie disponivet 106.1 GB para o usudro Telecérdio. Total de relatérios na pasta: |

Figura 14 - Tela inicial / preparacao do cartao

Abrira a tela abaixo, onde deve ser confirmado o modelo do aparelho.
Selecionar a opgao CardioLight.

Escolha o Dispositive e a Modalidade

Holter  Eventos SR

L o |

-

CardioLight CardioSeven Cardiobdapa

| Cancelar |

Figura 15 - Confirmar o modelo do aparelho

A tela abaixo surgira.

Sempre deve ser realizado a selegao do botdo “Ajuste de hora” pois caso essa opgao nao seja selecionada o exame
sera emitido com uma data aleatoria, podendo impactar no atendimento do paciente.

Clicar em “Avancar”.

Pagina-7 I~ telecardio®



Configuragac "

Selegdo de Configuragao

Gravador: CardioLight® [ Ajuste de Hora

Configuragdo do dizpositiva:

Hoker de 3 canais v |20 |

MNdmers de canais:
Dados do Dispostivo
ID do novo Exame  |D21-00001 | Data da preparagdo m
Nome do computador |LAPTOP-35 | Dive [En |
< Voltar Awangar » _ Cancelar Hjuda

Figura 16 -Tela “Ajuste de Hora"

Na tela abaixo, digitar os dados do paciente: Nome, sobrenome, data de nascimento, sexo, peso e altura.
Selecionar a opgao fumante, se o paciente for fumante.

Se houver necessidade digite o convénio do paciente.

Clicar em “Concluir”.

Ficha do Paciente

Dados Basicos Contato

Nome ITeste I Telefone [:]
Sobrenome [de Treinamento | | celutar |:|
0] L —
Fumante? ] Peso|110 |Atura W E-mail [:

Convénio ]

Enderego

. | | cors. | |
CEP [00000-000 | Cidade | | Estado | |
Pais l:] Editar dados do paciente

Dados do Dispositivo
ID do novo Exame D21-00001 | Datada preparagdo |06/12/2023 11:17:35

Nome do computador [LAPTOP-35 | Dive [En ]

 Votar ' e

Figura 17 - Cadastro do paciente

Apds clicar em concluir, a tela abaixo notificara que todos os dados do cartdo de memdria serdo definitivamente
apagados.

Antes de clicar em um “OK’ certificar que o exame anterior foi descarregado para nao perder a gravagao.

Pagina- 8 I~ telecardio®



Se tiver selecionado a opgao “Ajuste de hora” aparecera a mensagem abaixo, informando que é necessario inserir o

CardioNet Client

O exame do cartdo de meméria ainda ndo foi transferido.
| A GRAVACAO SERA PERDIDA SE CONTINUAR!

[ ok || cancelar |

cartdo de memodria no gravador CardioLight nos proximos 03 minutos.

Clicar em“OK”.

E possivel imprimir o “Diario do paciente”, onde o paciente devera registrar as atividades e sintomas.

CardioNet Client

IMPORTANTE: O cartdo foi preparado com opcao para ajuste
! de hora.

Portanto, dentro dos préximos 3 minutos é necessario inserir
o cartdo e afs) pilha(s) no Cardiolight, aguardando a
finalizacao

da melodia apresentada pelo dispositivo.

Apds, esse processo deve-se:
- iniciar o exame pressionando o botdo de eventos.
ou

- retirar a(s) pilha(s) e guardar para uso posterior,

OK

Figura 18 - Preparo do cartao

Clicar em “Sin’, caso ja tenha impresso clicar em “Nao”.

Cardighiet Client
I Dieseja imprimir o "Dideio de Paciente
pasa TELECARDIO TESTET

~

m

Figura 19 - Imprimir o diario

Selecionar a impressora que esta instalada e clicar em “Imprimir”.

Pagina- 9

"™ impnmer x

Gerdl  Opgles
Seleccnar Irgreesa
FENRGMPSOTPCLERSS)  RPOFCheator
“NRG MP 601 PCL 6 234) FRRICOH MP 501 ([002673C6TTTT)
7= Onetlote for Wndows 10 L RCOHMP 501 PCLS

Frorta [ g en grgave Fredeerraas

-
i
|

Digte um mUmern de FAgNS oV UM oyt
mn-"::otm "au:v: l-‘ 2-2 3'3

512
o 1

Figura 20 - Confirmacao da impressora
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Com o diario impressora devemos informar o paciente a importancia de preencher os campos caso sinta algum
sintoma durante a realizagao do exame.

Diario de Paciente ]
W' do Exama Paclenis: TELECARDNO TESTE Diiiga
i Diata da Inicio: quinta-fera, 29 de julbo de 2021 BE&2-00001
Inicio Fim Atividade Horario Sintoma
10:51 Inicio da Gravagao

WOl |~ | R =

—
[=]

-
=k

—
%]

—
el

-
e

-
an

Figura 21 - Diario do paciente

Nesse momento o cartdo de memoria pode ser retirado do computador e inserido ao equipamento.
Importante: Sempre seguir o passo a passo para montar o aparelho:

1° - Inserir o cartdo de memoria;
2° - Conectar o cabo paciente que ja se encontra posicionado no paciente;

3° - Inserir a pilha.

Figura 22 - Montar o equipamento

Pagina- 10 —— telecardio®



INDICADORES LUMINOSOS (LED) SONOROS

Os indicadores LED informam as atividades do CardioLight da seguinte forma:

QUANTIDADE DE PISCADAS REPRESENTACAO
01 VERDE / 01 AMARELA AUTO TESTE
01 VERDE GRAVANDO
01 VERDE LONGO / 02 VERDES RAPIDOS  GRAVADOR SEM CARTAO SD
03 VERDES RAPIDOS GRAVADOR COM CARTAO AGUARDANDO INICIO DA GRAVAGAQ
02 AMARELOS CARTAO JA POSSUI EXAMES
03 AMARELOS CARTAQ INVALIDO OU DEFEITUOSO
04 AMARELOS PILHA NAQ ESTA COM CARGA TOTAL OU ESTA DANIFICADA
05 AMARELOS ERRO INTERNO OU CARTAQ DANIFICADO: VERIFICAR SE O CARTAO

FOI INSERIDO CORRETAMENTE.
06 AMARELOS ERRO INTERNO DO GRAVADOR REQUER MANUTENCAO

- & eamm

—‘.I;ED verde LED amarelo

Figura 23 - Indicadores Luminosos

42 INICIO DA GRAVAGAO

Apos a execucdo do autoteste, o LED indicara com uma sequéncia de 3 piscadas que o CardioLight aguarda o
pressionamento do botao multifuncional (Azul) para iniciar a gravacao do exame.

=

Figura 24 - Painel frontal - Botao Multifuncional

Junto com o gravador, uma bolsa de couro pode ser prendida no cinto do paciente, proporcionando-lhe maior conforto
durante o exame.

Figura 25 - Posicionamento da bolsa

Pagina- T —— telecardio®



43. INSTRUGCOES AO PACIENTE
Antes de liberar o paciente, oriente-o:
¢ Nao carregar nenhuma sacola sobre os cabos;
¢ Nao pegar crianga no colg;
e N3o tirar o aparelho para tomar banho;
e N3o utilizar correntes no pescoco;
¢ Nao abragar;
o Ao dormir, manter o aparelho na cintura e dormir de barriga para cima;
¢ Se algum eletrodo descolar, recolocar no lugar e grudar com esparadrapo;
e Preencher o Diario do Paciente;
e Entregar a instrucao ao Paciente.

44, ENCERRAMENTO DA GRAVAGAO

0 CardioLight é projetado para realizar o desligamento automatico ao término do periodo estabelecido para o exame.

Nessa situacdo, o equipamento emitira um alarme sonoro, indicando o fim da gravacao, e ndo sera possivel a
continuagdo do exame ou inicio de um novo exame com o mesmo cartdo sem que seja feita uma nova preparagao.

Porém se ao retorno do paciente o CardioLight ainda estiver funcionando, aperte trés vezes seguidas o botdo azul,
sendo que na terceira vez continue pressionando até ouvir uma melodia, entdo o CardioLight se desligara.

¢ Desconectar o gravador e os cabos do paciente.
e Remover o cartao SD do gravador.

Importante: Nunca desconecte o cabo ou tire a pilha do CardioLight com ele ligado, pois pode causar a perda de até 45
minutos do exame.

9. DESCARREGAR 0 EXAME

Clicar no icone “CardioNet” disponivel na area de trabalho de seu computador.
Inserir o cartdo de memodria e licenca no computador para que seu conteudo seja processado pelo CardioNet.

2
Clicar no icone com o coragdo e setinha para computador ( ™ ) “Transferir gravagao”, conforme a imagem abaixo.

Pagina- 12 -~ telecardio®



@ CardioNet Clien
Arquivo Editar Configuracdes Exibir Ajuda
faid e | M
£48 500
Exames
a\ e ~ ~
a [ d A
Geral N
L
Gravagdes para
envio
Relatérios
Rede Local
(L%
Excluir selepdo
Relatérios =
Relatdrios

Internet

Exchit selegdo

Total de exaes na pasta:
Total de relatérios napastar [0 |

Estatisticas

Espago livie disponivel: 105,1 GB para o usuério Telecardio.

Figura 26 - Transferéncia do arquivo

Selecionar o dispositivo “CardioLight” e clique em “OK” ao aparecer a tela abaixo:

Escolha o Dispositivo e a Modalidade X

Holter Eventos SRA
= 4 t
CardioLight CardioSeven CardioMapa
ok | [ Cencelar |
Fgura 27 - Confirmar o modelo do aparelho

Apods a selecdo sera abrira a tela com a ficha do paciente, verifique se as informagdes do paciente estdo corretas.
Caso haja alguma informac&o errada clique em (editar dados do paciente), para realizar a edi¢do dos dados. Apds isso

clique em avangar.

—— telecardio®
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No campo duragdo podemos acompanhar o periodo de gravagdo do exame.

Adquirir Gravacao - Ficha do Paciente

Dados Basicos Contato

N
N

Nome lTeste | Telefone |

Sobrenome |de Treinamento | Celular

Nascimento [27/11/1983 | Sexo M|

|
I
l

)

Fumante? (] Peso|{110 |Atura[189 | Ewmai

Convénio I l

Endereco

End. | Compl.

| |

CEP  [00000-000 | Cidade |

] Estado I

Pais I |

lEdltar dados do paciente [V]

Dados Provenientes do Dispositivo

Data da preparagio |06/12/2023 11:19:37 |

Duragdo |100:04:31
ldentificagdo do gravador [231114/0815 | Validade da aferigdo |Validade indeterm

Computador que preparou o dispositivo ILAPTOP-35

| Drive |E:\ |

< Voltar H Avangar > ] [ Cancelar l [ Auda l

Figura 28 - Editar Dados

Abrira a tela para confirmar os dados do médico.

Adquine Gravagdo - Ficha de Exame

Dados do Médco Ficha do Analeta

Nome DR SUZUKI v
Qirics | TELECARDIO

I

Qinica | TELECARDIO
Mame [oé's] ZUKI

Emal |
e |
Werticacho do Exame
1D do exame |BE200001
Nido Exame |

Dedos Provenientes do Dipostvo
Data da preparacio (28/07/2021 105025

Teo Nd.b Jcansis

| inico da Gravaglo (2307721 105 |

Ouaclo 0003323 |

P

Idertthcacao do gravador |210723/0808 | Vaidade da sfercio |\
Computadar que preparu o depostive | DESKTOP-14

- -

Figura 29 - Dados do médico

Ao prosseguir com o procedimento surgira a tela “Indicacdo de Exame”

Esse campo é extremamente importante que seja preenchido com informagdes relevantes do paciente para a analise
médica, deve ser inserido informagdes de utilizagdo de marcapasso, medicamentos, paciente gestante, entre outros.
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Indicagdo de Exame *

Paciente ndo faz uso de Marca-Passo. ~
Femédio de Pressdo - Losartana - 50mg iniciado desde oscilagio de pressao.
Reméedio de Labirintite.
W
| <Votar | Concir ||| Cancelar | = Auda |

Figura 30 - Indicagdo de Exame

0 sistema exibira a gravacdo do exame, podendo ser realizado a analise mediante a “qualidade”.

- | | 8l | |
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Figura 31 - Tracado do exame com qualidade
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Figura 32 - Tracado do exame sem qualidade

Para concluir o processo de descarregar o exame selecionar a opgao > Ok
Aguardar a transferéncia do exame.

Transfenndo oz dados de Holter

[
_ CADDIOS

Figura 33 - Transferindo os dados

Ao concluir a transferéncia das informagdes o programa automaticamente realizara o questionamento mediante ao
preenchimento do didrio do paciente.

CardioNet Client

O arquivo de exportacdo foi criado com sucesso, Deseja criar
@ agora o Diario de Paciente para este exame?
(vocé pode cria-lo/edita-lo mais tarde, se preferir)

Figura 34 - Diario do paciente
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Caso o paciente tenha preenchido o diario clique em “sim” para transcrever as informagoes.

Diario de Paciente x
Idenbficacso do Exame _
Pacierts; | TELECARDID TESTE | Ewame: |1 Hora: | 105100 | Diatac| guntadeia, 29 de julho de 2021
D& g Alrvdade Haoidnio Sinboma
: f1L5
2
i Exp HTML Sabvar | Cancelar

Figura 35 - Inclusdo de dados ao dirio do paciente

Selecione a linha nimero um e aperte a tecla TAB até aparecer a linha nimero dois para iniciar o preenchimento do
diario do paciente, apds transcrever todas as informagdes clique em salvar.

Na tela inicial do programa sera incluido o icone do equipamento com o nome do paciente, isso confirma que o exame
ja foi descarregado.

51. LOCALIZAR 0 EXAME NO COMPUTADOR
(@ CardioNet Client |

Arquivo Editar Configuragées Exibir Ajuda

$as0e

=]
X

v
- -

Exames

/ﬁ‘ e

de treinamento

envio

i

Relatérios
Rede Local

Figura 36 - Exame salvo

Para localizar o exame no computador deve ser realizado o0 acesso nas pastas do computador identificada como pasta
Exame, a mesma fica salva na opgao > Disco (C) > Exames.

0 arquivo sempre fica salvo com o cddigo de arquivo.

Arguivo XCM
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Podemos verificar o codigo dos exames na opgao > Gravagoes para envio”
(@ CardioMet Client - >

Arquive Editar Configuragées Exibir Ajuda

FREHs 0@

Local
/.ﬁ‘ MNome do Paciente  Sobrenome do Paciente N° doExame  Data Médico Solictante  Tipo/Disp. Meédico Analista Cadign Armquivo Clinica Convénio
F D Teste de Treinamente 1 06/12/2023 11:2000 D, Huolter/CL Dr. 02100001 D21-00007 xem

.

Gravagdes para
envio

0

Relatérios
Rede Local

o,

Relatérios
Internet

Figura 37 - Cadigo do arquivo

Com o exame salvo no computador o Ultimo procedimento é o envio do exame na plataforma da Telecardio.
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6. ENVIAR EXAME PARA “PLATAFORMA TELECARDIO”

Apds gravar o exame, acessar a Plataforma Telecardio”: https://exames.telecardio.com.br/ Inserir Usuario e Senha da
Unidade de Salde entregue no dia do treinamento ou solicite através do 11 3868-0613.

- telecardio

Entre com suas credenciais para acessar o sistema

Usuario, Documento ou E-mail

£ Recuperar senha Suporte Técnico

Resultado de Exames

QB E Telec: k Care - Todos direitos reservados @ QMA@

Figura 38 - Tela inicial "Login" plataforma Telecardio

Apos inserir a senha, abrira a tela abaixo, clicar em “Novo” e logo em seguida em “exame”.

] H—] ) .
ﬁ D Novo- E Visualizar« Qg} Caontrole = = Cadastro= ‘* Relatorios =

Exames
o5 Boletim de Noticias

Canal de notificagiies sobre nossos servigos: Central de laudos, Telefones, WhatsApp. E-Mail e muito mais.

czeses o

O

Figura 39 - Tela "Painel de Informagdes”

Abrira a tela abaixo, onde podera pesquisar por pacientes ja cadastrados, ou clicar em “Novo Paciente”.

Pesquisa por pacientes ja cadastrados:

Q Pesquisar

Figura 40 - Tela “Cadastro de Paciente”

Ao clicar em “Novo Paciente”, a tela abaixo abrira, onde devera preencher as informacdes do paciente.
(Itens obrigatdrios: Nome do Paciente, Sexo e Data de Nascimento).
Clicar em“Salvar”.
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Cadastro de Novo Paciente

Prontuario

423401

*Nome do Paciente

TESTE DE TREINAMENTO

“Data de Nascimento

“Sexo

F 01/01/2000

Documento

Selecione um item v

E-Mail Paciente

Nro. Documento

Prontuario Empresa

Telefone

Figura 41 - Tela para preenchimento "Dados do paciente"

Ao clicar em salvar, a tela abaixo aparecera.
No momento que a tela abaixo abrir, podera:

Atencao: As informagoes cadastradas no sistema sao de total responsabilidade do cliente, confira todas as
informagoes dos exames.

Entrada de Procedimentos

Prontuario Front. Ext  Paciente Nascimento
4234011 TESTE DE TREINAMENTO 01/01/2000
Origem Setor Peso (kg)
Selecione um valor v Selecione um valor ~ 0
Observagéao

Idade
23

Documento

Altura (cm)

0

Nro. Doc.

E-mail Telefone Procedimentos
0 =
Gravidade:
NORMAL hd

Atengio: As informagdes cadastradas no sistema s3o de total responsabilidade do cliente, confira as informagdes dos exames.

=+ Adicionar Procedimento > Cancelar Atendimento

PR KA 3 DT R

Figura 42 - Tela para inserir exame, para corregoes e cancelamentos”

Adicionar Procedimento -Botdo Azul, onde devera digitar qual exame enviara (Holter).
Cancelar o atendimento -Botao Laranja, ou seja, cancelar o envio do exame e voltar para tela inicial.
Realizar corregoes dos dados do paciente. Para alterar sexo e dada de nascimento, clicar em “Editar Paciente”.

Lista de Procedimentos

HOLTER

Q, Pesquisar

Fechar
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Ao digitar “Holter” abrira a tela abaixo, clicar em selecionar. A sele¢do do procedimento fica a critério da unidade de
saude.

Lista de Procedimentos

Holter Q, Pesquisar

Modalidade Caod. Pesq. Cod. Interno Cod. SUS Procedimento Anamnese Obrigatéria
HLT HLTMPCSHS HLTMPCSHS 0000 Holter - Marcapasso (Cardios)

HLT HLTMPCSMM HLTMPCSMM cardios Holter - Cardics

Fechar

Figura 44 - Tela "lista de procedimentos”

Ao selecionar, um procedimento a tela abaixo abrira e a partir deste momento, a unidade de saude tera um tempo de
30min para anexar o arquivo correspondente ao exame do paciente e até a finalizag3o do anexo, o campo “situacio”
ficara como “Aberto”.
Lista de Procedimentos
Convénio Tempo para anexar

x L2 2 o oozso
Figura 45 - Tela inicial para anexar exame e/ou preencher questionario
@ G

Para anexar o arquivo, devera clicar no icone ( ) localizado no inferior da pagina a esquerda e no icone
,para preencher o questionario.

Caso o tempo de anexo tenha expirado, ou seja, tenha ultrapassado o tempo de tolerancia, o campo para anexar
arquivo ficara em vermelho e a informac&o expirado aparecera, conforme tela abaixo.

Neste caso, devera clicar em “Finalizar Atendimento” e refazer todo o procedimento, ou seja, devera preencher os
dados do paciente, “Adicionar Procedimento”, selecionar o procedimento adequado e anexar o arquivo.

Tempo para anexar

x 2 P PSSR 4547194 30/11/23 17:55:43 EEG EEGO3CF - EEG Ocupacional ABERTO TELEO1

@ Finalizar Atendimento

Figura 46 - Tela inicial para anexar exame e/ou preencher questionario

)
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Caso ndo tenha ultrapassado o tempo para anexar o arquivo, ao clicar em anexar abrira a tela abaixo dos arquivos do
seu computador, onde devera procurar e inserir o Arquivo do Exame do Paciente que deseja enviar para laudo.

Prontuario Pront. Ext  Paciente
4234011 TESTE DE TREINAMENTO =
€« v 4 [ AreadeTrabalho » ExamesEEG
Origem Setor Peso
Organizar v Mova pasta
Selecione um valor v Selecione um valor v 4]
Observagio

Atencao: As informagoes cadastradas ng

=+ Adicionar Procedimento G+ Cancelar Atendimento

Lista de Procedimentos

Empresa

TELEO1

e Treinamento 1

@ Finalizar Atendimento

Figura 47 - Anexar o exame

Apds anexar o arquivo do exame a Situacao do Laudo ficara “Para Laudar”, ou seja, o exame esta na fila do médico
aguardando analise. Neste momento, a unidade de saude podera inserir informacoes relevantes do paciente ao
“Questionario” e preencher o campo “Observactes” sempre que o paciento sinalizar que deseja algumas informacoes
exibidas ao seu laudo.

7. VISUALIZAR EXAMES

A& [N novo- | B2 visvalzar- | @ Retatsrios- 1G
S ListadeE:
Pesquisa de Alendi g el deSxames
Data Inicial Hora Inicial Data Final Hora Final Tipo de Data
01/12/2023 o 00:00 o] 01/12/2023 o 23:69:59 ® ABERTURA v
Situagao Prontuério Cd. Exame Pasquisa Geral
Selecions -
Pricridade Namero de Acesso

Selscions -

Figura 48 - Lista de Exames

Ao abrir a tela, aparecera listado todos os exames enviados identificando a situaco (Assinado/Problema
Técnico/Expirado/Interferéncia/Para Laudar/Laudando).
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Pesquisa de Atendimentos

Data Inicial Hora Inicial Data Final Hora Final Tipo de Data
18/12/2023 [m] 00:00 ] 18/12/2023 [m] 23:59:59 [c] ABERTURA v
Situagao Prontuarie Cd. Exame Pesquisa Geral
Selecione ~
Prioridade Numero de Acesso
Selecione v E Consultar Empresa

Modalidades
Pes ceon [ ceovt [ ceow [ ccows [ese] viur Luwe Jeor] ous Jue e

Registros

Q Pesquisar 30 v
< Total de Registros: (11) Empresa  Mod, Cd. Exame Acesso | Pacienie Situagio Entrada Laudo SLA
+ ® & HLTDMSAU Para Laudar 18/12/23 09:27 P
+ ® & HLTCSND Para Laudar 18H2723 11:42 P
o ® & HLTCSND Para Laudar 1842123 1154 ¥
® & HLTCSND Para Laudar 18H2723 11:52 P

Figura 49 - Tela verificar situagcao de exame

Importante: Os diferentes resultados em que um exame pode ser encontrado sao:

Assinado: O laudo esta disponivel.

Para Laudar: O exame foi enviado para a plataforma e esta aguardando ser laudado.
Laudando: O exame foi aceito e aguarda analise que podera ser assinado ou n3o.
Cancelado/Problemas Técnicos: Foi constatado alguma divergéncia no exame.
Interferéncia: Foi constatado interferéncias no exame.

Expirado: O anexo ndo foi inserido a plataforma, seguindo o periodo disponibilizado.

Para maiores informagdes quanto aos resultados, devera clicar nos icones.

= | Informagodes da analise realizada.

n - No caso do exame “Assinado” ao clicar neste icone,
conseguira verificar o laudo para analise ou impressao.

ﬂ - Acessar 0 anexo do arquivo.
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8. LAUDO

0 laudo podera ser impresso, salvo na maquina da unidade de saude ou permanecera armazenado para futuras

visualizagoes.

Laudo

SHEame B Imprine B Lo com cerificade digital

Felatoniodeihi olier

W s Evarme Data &8s Exame: 15122023 1458 Codige:
1822 Protocolo:  Hokarda 3 cinsis BKT-03438

Figura 50 - Acessar o Laudo

Para download do laudo ou impressao deve ser selecionado o botao “Laudo com Certificado digital”.

[ Hakarlo 3 ol |

I Codigo: ]
6K7-03437

N?do Exame Paciente:
1824 Data do Exame: 15/12/2023 15:04

1- Ritmo sinusal.

FC minima de 58 bpm as 01:37:54
FC média de 87 bpm

FC maxima de 126 bpm as 16:44:08

2-Bloqueio atrioventricular de primeiro grau com intervalo PR variavel, durante o exame.

3- Complexos > 120 mseg do bl io de ramo

G i com o tracado

4- ectopica 3
18 extrassistoles supraventriculares isoladas;

5- Atividade ectépica ventricular:
462 extrassistole(s) ventricular({es) isolada(s),

**E considerada atividade ectépica”™
<200/24h;

eletrocardiografico basal para melhor valorizagao de ramo afetado.

. entre 201 isolados e 3% do nimero de QRS analisados nas 24h;
entre 3% e 10% do nimero de QRS analisados nas 24h;

- entre 10% e 30% do nimero de QRS analisados nas 24h;
Muito severa..... acima de 30% do nimero de QRS analisados nas 24h.

6- Nao i episodio como pausa

(>1=27

-Gravagao com 7% de artefatos técnicos

7-A da ndo a atengao

-Exame acompanhado de didrios de atividades.

FEAANDA LI FERERA O ALMEOA SR

- Dea 4 Lima de

= | 7] Cardiologista
ZE-/ECLCRM 161,942 RQE 74.748

caonr [T br - Te

Versdo 6.333 compilagho 2.78 - CardioLight 160822:9555

Figura 51 - Laudo
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9. FAG:

1. 0 que é o Holter Cardios?

0 Holter Cardios é um dispositivo de monitoramento ambulatorial que registra continuamente os sinais elétricos do
coragdo, conhecidos como eletrocardiograma (ECG), por um periodo de 24 horas. Ele é utilizado para avaliar arritmias
e outros distdrbios cardiacos.

2. Como usar o Holter Cardios?

Prenda os eletrodos no peito conforme as instrugoes.
Conecte o dispositivo ao cinto ou carregue-o no bolso.
Mantenha um diario dos eventos, como atividades e sintomas.
Retorne apds 24 horas para a andlise dos dados.

3. Quais s3o os acessorios inclusos?
O Holter Cardios geralmente inclui:

- Cabo de paciente.

- Leitora de cartao.

- Chave de Licenca USB.

- Bolsas de protecao para o equipamento.
- Cartdes de memoria.

4. Como interpretar os resultados do Holter Cardios?

Os resultados s&o analisados por médicos especializados. Eles avaliam os padrées de ECG ao longo do periodo de
monitoramento, procurando por irregularidades que possam indicar problemas cardiacos.

5. 0 que fazer em caso de erros ou problemas técnicos?

Se encontrar erros ou problemas técnicos, entre em contato com o suporte técnico da empresa responsavel pelo
Holter Cardios. Eles poderdo fornecer assisténcia remota ou orientagdes para solucionar questdes comuns.

6. E possivel realizar atividades normais durante o uso do Holter Cardios?

Sim, o Holter é projetado para ser usado durante as atividades normais do dia a dia. No entanto, é essencial seguir as
instrugdes para garantir resultados precisos.

8. Qual é a durac3o tipica do monitoramento com o Holter Cardios?
0 monitoramento geralmente dura 24 horas para avaliar um ciclo completo de atividade cardiaca.
9. Posso tomar banho ou praticar natagao com o Holter Cardios?

Evite atividades que envolvam imers&o total na agua, como banhos prolongados ou natagdo. O Holter ndo é a prova
d'agua.

Essas respostas sio informativas. Para informagdes especificas sobre o seu caso, consulte seu médico. Se tiver mais duvidas,
entre em contato conosco.
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